Fokusområder 2012-2014
Den pædagogiske læreplan indeholder, som tidligere beskrevet, seks temaer: 

1. Barnets alsidige personlige udvikling 

2. Sociale kompetencer

3. Sprog

4. Krop og bevægelse

5. Naturen og naturfænomener

6. Kulturelle udtryksformer og værdier

Disse temaer indgår som en naturlig del af den pædagogiske hverdag, men vi vil have særlig fokus på to af områderne, som vi dermed arbejder med to år af gangen – fra 1. maj 2012 til 30. april 2014.
Vi har i huset samlet udarbejdet vores mål og pædagogiske praksis for de to særlige fokusområder. Hvert team vil dog udarbejde delmål for fire måneder af gangen, hvorefter de opstillede delmål evalueres på baggrund af stuernes dokumentationsmateriale.

I år vil vores særlige fokusområder være:

· Krop og Bevægelse

· Kulturelle udtryksformer og værdier
I personalegruppen skal der igen i år arbejdes med begrebet anerkendende relationer, da vi ser det som en ønskelig grundholdning for både børn og voksne her i vuggestuen Juvelen.

Nedenfor vil alle tre fokusområder være beskrevet.

Krop og Bevægelse
Krop og bevægelse i vuggestuen giver mulighed for at udforske, afprøve, nyde og forstå forskellige grene af den kropslige udfoldelse. I vuggestuen får barnet rig mulighed for, at udvikle sig både fin- og grov motorisk i form af den daglige trivsel, og ved brug af nærmiljøets legepladser. For at få forståelsen af, hvordan vi vil udfører krop og bevægelse i praksis, vil vi beskrive vores mål i forhold til hvad vi vil nå, hvordan vi udfører det, og hvad vores mål er i aktiviteterne.    

I det følgende afsnit vil vi beskrive bestemte aktiviteter, som har fokus på kropsbevidsthed og kropssprog som er to vigtige punkter hvor barnet udvikler sig gennem sin tid i vuggestuen. Vi skaber rammerne for at sætte fokus på at udvikle en sund, fornuftig og selvstændig kropsbevidsthed og kropssproget som bruges i forbindelse med kroppen. 

Vi vil opdele den kropslige bevidsthed og kropsprog i to individuelle punkter, hvor den kropslige bevidsthed vil ligge under det individuelle barn og kropsproget under det sociale barn. 

Kropsbevidsthed (Det individuelle barn)                                               

Hvad kan min krop? 

· Hoppe

· Løbe

· Gå

· Kravle

· Gribe/kaste

· Balancere

· Se/hører

· Mærker/føler

· Dans/rytme

· Italesætte kroppens forskelligheder

· Selvhjulpenhed 

· Kropstegninger 

Kropssprog (Det sociale barn)

· Kropslig nærhed (massage)

· Bevægelighed i forskellige rum 

· Fornemmelse af sig selv og sine omgivelser

· Interaktion i mellem barn/barn og barn/voksen

· Det nonverbale sprog 

Hverdagens rammer og den pædagogiske rolle

Det er en forudsætning at vi har mindre børnegrupper for at optimere udvikling og indlæring hos det enkelte individ. 

Det er vigtigt at vælge det fysiske rum med omhu for at skabe fokus på den valgte aktivitet.

Vi tilgodeser barnets behov for trygge rammer i den kropslige aktivitet, og dette kan ske gennem gentagelser som skaber genkendelighed. 

I den daglige praksis indgår kroppen og dens funktioner hele dagen i gennem eks. 

· Spisning

· Soveritualer 

· Vaske hænder

· Tøj af og på (overtøj)

· Hjælp til oprydning 

· Kravle op og ned af krybbe, pusleborde, bænke og stole

· Leg

Disse ovenstående punkter er med til at vi italesætter barnets krop og barnets individuelle funktioner. 
Hvorfor mener vi krop og bevægelse er vigtig at have fokus på? 

· Børnene oplever glæde ved, accept af og forståelse for deres egen krop og oplever glæden ved at være i bevægelse. 
· At børnene med alle sanser tilegner sig den fysiske, kulturelle og sociale omverden. 
· Krop og bevægelse er et redskab til at erobre verden, da det styrker børns udvikling af motoriske færdigheder, udholdenhed og bevægelighed der styrker deres forudsætninger for at udvikle sig. 
· Ved aktivt at udforske kroppens muligheder og begrænsninger udvikles børnenes færdigheder og vaner. De får erfaringer i, hvad det betyder at koble f.eks. det talte sprog og kropssproget, og de udvikler herigennem også respekt for, at andre kan have et ”andet” udtryk, andre reaktioner og deres egen helhed. 
Hos os er der mangfoldige rammer og muligheder for at udfordre børnene til at bevæge sig, eks. Ved

· Gåture i nærmiljøet 

· Busture(ud i det blå) 

· Cykelture

· Morgengymnastik 

· Sanglege(med fagter)

· Redskabslege 

· Dans 

· Boldlege 

· Rytmik/sansemotorik

Kulturelle udtryksformer og værdier
Vi er en vuggestue med mange forskellige kulturer og nationaliteter. Vi ser det som en af vores opgaver, at give barnet en forståelse for, at verden er mangfoldig og vi alle er forskellige med vaner, levevilkår, kultur og sprog. Respekten og anerkendelse er vigtig i dette møde og vi vil forsøge, at videregive denne værdi til Juvelens børn.

Alle børn er lige og den følelse vil vi gerne give dem, ved både at anerkende barnets kultur og nationalitet.
Vi har opdelt fokusområdet i to underpunkter – Kultur/traditioner samt Aktiviteter og udflugter. I punktet kultur/traditioner, har vi i punktform redegjort for, hvilke kulturelle traditioner, vi vil vægte og arbejde med i Juvelen. Punktet for aktiviteter og udflugter er et billede af, de mangeartede mål, som tilbyder sig i vores umiddelbare nærmiljø og omegn. Alle vores aktiviteter og udflugter er dog meget aldersbestemt, så vi kan derfor ikke love, at alle Juvelens børn vil kunne komme på alle nedenstående turer.
Husets kultur/traditioner

Vi anerkender alle børns kulturer, og det gør vi ved, at holde:

· Mad bazar (sommerfest)

· Musik og dans

· Barnets flag på ”gangbilledet”

· Barnets flag på deres fødselsdag

· Jul

· Eid

· Påske

· Fastelavn

· Fødselsdag, hejsning af flag

· Morgensamling med sangbøger

· Forældrekaffe

Aktiviteter og udflugter 

Teater, musiklegepladsen, Børnejazz Festival i Kongenhave, Amalienborg, museum, strand Ishøj, botanisk have, Zoo, Frederiksberg Have, Sagnlandet lejre, Rundetårn, biblioteket, Østre anlæg, Statens museum for kunst, Danmarks akvarium, Dyregården i Albertslund, cykelture, togture, Frilandsmuseet og Arken. 

Vuggestue årene er de vigtigste for vores børn. Ved anerkendelse af kultur, får vi formidlet rummelighed og tillid både til børnene og deres forældre. Det er i dette fælles forum, at børnene danner tætte og gode relationer både med hinanden og med de voksne. Det er gennem relationer, der sker læring og udvikling.

Anerkendelse og selvfølelse 

I Juvelen har vi valgt, at have særlig fokus på, hvordan vi som personale arbejder med Berit Bae's teori om "anerkendende relationer". Fokusområdet er for os en stor del af vores måde, at være sammen med hinanden på, hvorfor det vil være et gennemgående punkt i vores læreplan.

Anerkendelse støtter udviklingen af en god selvfølelse, og det vigtigste i forhold til selvfølelsen, er at børnene ved, at alle deres følelser er tilladte - både negative som positive. 
Udviklingen af selvfølelsen hænger nøje sammen med, at man er bekendt med, og tør vise sine følelser og grænser, samt at man får lov til det. 
Mål
Det er vores opgave, at lære barnet, at finde en udtryksform, der matcher følelsen uden at denne krænker andre. Dette kan til tider være svært, da hverdagen ofte er travl og hektisk og vi måske ikke har set den specifikke situation. I disse episoder forsøger vi, at spørge ind til problemet, men da mange af vores børn endnu ikke kan udtrykke sig verbalt, bruger vi meget tid på at lære det enkelte barn at sige fra. 
Vi vil desuden i personalegruppen forholde os anerkendende i forhold til hinanden og ligeledes respekterer hinandens meninger og følelser. 

Vores mål er en arbejdsform, der danner grobund for den voksnes arbejde med at skabe sig forståelse for såvel barnets som egne handlinger, og for at udvikle selverkendelse, medfølelse og afgrænsethed, som er det nødvendige grundlag for at kunne udfolde anerkendelsesperspektivet i praksis.
Pædagogisk praksis
I praksis betyder det, at vi som pædagoger respekterer barnets følelser. Dette er dog ikke ensbetydende med, at barnet altid får medhold eller må udtrykke sine følelser på en uhensigtsmæssig måde. Hvis barnet f.eks. bliver vred og slår et andet barn, er det vigtigt at vi via vores verbale og nonverbale sprog viser barnet, at vi anerkender dets følelse af vrede. Når først vreden er anerkendt, vil barnet være mere modtagelig for at lære andre måder, at udtrykke vreden på.

Et andet aspekt ved anerkendende relationer er, at vi som pædagoger er lyttende og åbne i vores kommunikation med børnene. Det vil sige, at når vi er i dialog med børnene giver vi dem tid og mulighed for at fortælle om netop de aspekter i historien/oplevelsen, som de finder væsentlige. Dette gør vi ved at bruge udvidende, frem for afgrænsende spørgsmål. 

Børnene får deres egen voksen, når de starter i Juvelen. I daglig tale kalder vi det en ”primærvoksen”. Den voksne søger for at køre barn og familie ind og er dermed barnets faste base i vuggestuen. Barnet har naturligvis stadig daglig kontakt med de øvrige voksne på teamet, men får en særlig forpligtende relation hos sin primærvoksen. Det er i formiddagstimerne at primærrollerne vægtes højest.

Den anerkendende relation medfører, at barnet bliver bekræftet i, at det selv og dets følelser er ok, - som i sidste ende har stor betydning for barnets selvfølelse. 
Brønshøj, den 24. maj 2012
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